
       
 
 

कागज के साथ  
िवचार 

 
 
 
 
 
 

    बाइबल िशक्षण को  
   मजबतू करने के िलए 

ससुाना एरोला द्वारा 

 
  



 

सब कुछ जो हम¤ हमारे बाइबल िशक्षण को मजबतू करने म¤ मदद करता ह ैवह एक आशीष ह!ै 
 
हमारे कक्षाओ ंम¤, हम ब¸चŌ को िविभÆन प्रकार के तरीकŌ के साथ िसखाते ह§। कुछ लोग सनुना पसंद करते ह§, अÆय लोग यहां से 
वहां दौड़ते ह§, अÆय लोग तÖवीरŌ को दखेना पसंद करते ह§, अÆय कुछ लोग बात¤ करते ह§ और कुछ अÆय चपुचाप मनन करते ह§। 
ऐसे लड़कŌ और लड़िकयŌ की कभी कोई कमी नहीं होती जो चपुचाप नहीं रह सकते ह§। इसिलए, हमारी िसखाने –सीखने की 
गितिविधयŌ म¤ ऐसे िक्रयाकलाप होने चािहए िजनम¤ ऐसी िवशेषताओ ंको शािमल िकया जाए जो सभी को आकिषर्त करते ह§। 
मैकिमलन / मैकग्रा-िहल के दीनाह जैइक द्वारा फोÐडबÐस पÖुतक से ली गई सामिग्रयाँ लड़कŌ और लड़िकयŌ के साथ 
गितिविधयŌ को करने के िलए एक उÂकृĶ िवकÐप प्रÖततु करती ह ैजो लड़कŌ और लड़िकयŌ की िविभÆन िवशेषताओ ंको कवर 
करती ह ैऔर इस प्रकार सीखने को मजबतूी दतेी ह।ै और न केवल यह, बिÐक यह बहुत ही कम आिथर्क सामिग्रयŌ का उपयोग 
करता ह ैिजससे सभी म¤ रचनाÂमकता को िवकिसत करने के िलए प्रोÂसािहत करता ह!ै 
 
परमेĵर आपको भरपरूी से आशीष द¤!! 
पे्रमपवूर्क, 
 
ससुाना एरोला 
 
कागज़ के "मोड़नेलायक" िक्रयाकलाप  
यह एक ऐसी तकनीक ह ैजो हम¤ लड़कŌ और लड़िकयŌ के साथ गितिविधयŌ को करने म¤ बहुत मदद करती ह,ै इसे मैकिमलन / 
मैकग्रा-िहल के दीना ज़ाइक द्वारा पेट¤ट िकया गया था। 
आज हम सÆडे Öकूल के िलए इसका इÖतेमाल करते ह§ !! 
यह महÂवपणूर् ह ैिक हम उÆह¤ िसखाने के िलए और काम करते समय िनदेर्श दनेे के िलए बिुनयादी मोड़Ō के नामŌ को पहले से जान¤। 
 
 
वे "मोड़नेलायक" िक्रयाकलाप िजÆह¤ हम सीखने जा रह ेह§ वे ह§: 
टैको मोड़ 

हÌैबगर्र मोड़ 

हॉटडॉग मोड़ 

बिुरटो मोड़ 

दो द्वार मोड़ 

घाटी मोड़ 

पवर्त मोड़ 

  



 

 
1. चार-द्वार मोड़ 
चलो शłु करते ह§!!! 
1. पहले दो द्वार मोड़ करो। 
2. िफर हमैबगर्र मोड़ की तरह अंदर घमुाओ। 
3. फोÐडबल (मोड़नेलायक) को खोल¤ और केवल िकनारŌ के आधे भाग को काट¤। 
4. ये कटौती पÖुतक के अंदर चार दरवाजŌ को बनाएगी। 
 
आप इस फ़ोÐडबल को उन िवषयŌ के िलए उपयोग कर सकते ह§ जो चार भागŌ म¤ िवभािजत ह§ या कहानी को इन 
प्रĳŌ के साथ सारांिशत करने के िलए: क्या? कब? कैसे? क्यू?ं 
और इसके अंदर, आप अÆय िलिखत िक्रयाकलापŌ को कर सकते ह§ या कहानी के बारे म¤ एक िचत्र बना सकते ह§। 

 
 
 
 
2. जेब मोड़ 
1. हमैबगर्र मोड़ करो। 
2. हÌैबगर्र मोड़ को खोल¤ और लंबे तरफ से इसे मोड़ ल¤ । 
3. एक जेब बनाने के िलए दो इचं का फोÐड बनाएं और नए बने जेबŌ को बनाने के िलए हमैबगर्र मोड़ को िफर से 
मोड़¤। 
4. जबे के łप म¤ उपयोग करने के िलए गŌद की थोड़ी सी मात्रा के साथ िकनारŌ के बाहरी भाग को दो इचं तक 
िचपकाएँ। िफर आप अंदर रखने के िलए काडर् बना सकते ह§। 
 
 
 
 
 

3. चार द्वार शोकेस मोड़ 
1. चार द्वार मोड़ बनाओ। 
2. बाहरी िकनारŌ की ओर दो आंतिरक ऊपरी कोनŌ को इस तरह से घमुाएं िक ऐसा लगे िक आपके पास शटर् की 
कॉलर ह,ै और उसके बाद िनचले भीतरी कोनŌ को उसी तरह मोड़¤। तब यह ऐसा िदखाई दगेा िक टैको मोड़ कोनŌ 
या छोटे ित्रकोणŌ म¤ बन गए ह§। 
3. छोटे ित्रकोणŌ को काट¤ और उÆह¤ हटा द¤। 
4. जब तक आप शोकेस बनाने के िलए मड़ेु हुए ित्रकोणŌ को ऊपर से न ढांप ले, तब तक इसे 90 िडग्री कोण पर 
मोड़ते रह¤। ित्रकोणŌ को जोड़ने के िलए Öटेपल या गŌद का उपयोग कर¤। 
5. या आप चारŌ ित्रकोणŌ को न काटने का चनुाव भी कर सकते ह§ िक िकनारŌ पर गŌद या Öटेपल का उपयोग िकए 
िबना ही िकनारŌ को पकडे रहने म¤ मदद कर सके। 
 

 
 
 
 



 

 
4. क्यूब प्रदशर्न मोड़ 
1. एक ही आकार के दो कागज के टुकड़Ō का प्रयोग कर¤। प्रÂयेक को हÌैबगर्र मोड़ के साथ एक जैसा बनाएं। 
हालांिक, एक तरफ से एक-आधा इचं दसूरी तरफ से छोटा कर¤। यह एक इचं बना दगेा जो आप मोड़ पाय¤गे। 
2. कागज के दोनŌ शीटŌ पर लंबे िकनारे को छोटे िकनारे की तरफ मोड़ो। 
3. मड़ेु हुए कागज़ म¤ से एक पर, छोटे टैब के साथ गŌद की एक छोटी मात्रा लगाएं। 
4. पहली शीट के गŌद टैब के साथ कागज़ की दसूरी शीट के सामने वाले िकनारे को रख¤ जब तक यह िचपक नहीं 
जाती। दसूरे िकनारे के िलए इसे इसी तरह दोहराएं। 
5. जारी रखने से पहले गŌद को परूी तरह सखूने द¤। गŌद के सखूने के बाद, क्यबू को इÖतेमाल करने के िलए मोड़ा जा 
सकता ह।ै क्यबू को सुिवधापवूर्क रखने या इसे दखेने के के्षत्र म¤ ले जाने के िलए चार िहÖसŌ म¤ भी जोड़ा जा सकता 
ह।ै 
 
 

 
5. जल-प्रपात मोड़ 
1. कागज़ की दो या तीन शीटŌ को एक दसूरे के ऊपर रख¤ तािक पीछे की शीट सामने वाली शीट की तलुना म¤ एक इचं 
अिधक हो। 
2. दोनŌ शीटŌ के तले को ऊपर की ओर लाएं और िकनारŌ को बराबर कर¤ तािक सभी परत¤ या टैब एक ही दरूी पर हŌ। 
3. जब सभी शीट एक ही दरूी पर हो, तो कागज को मोड़¤ और उÆह¤ अ¸छी तरह से क्रीज़ कर¤ (दबाएँ)। 
4. िफर क्रम म¤ उÆह¤ िचपकाने के िलए अलग कर¤ और शीटŌ को एक दसूरे से मोड़ के साथ िचपकाएँ। 
 
 

 
 
6. वाक्यांश होÐडर मोड़ 
1. हÌैबगर्र मोड़ का अनसुरण करते हुए कागज़ की शीट को आधे म¤ मोड़ो। 
2. हमैबगर्र को खोल¤ और दो बाहरी िकनारŌ को क¤ द्र की तरफ घमुाएं। यह एक बंद मोड़ बनाता ह।ै 
3. बाहर िनकले हुए िकनारे के भीतरी िकनारे के एक िहÖसे को बाहर कीओर नीचे से मोड़ो। यह मोड़ एक लचीला 
"एल" बनाता ह।ै 
4. िनचले मोड़ के पहले भाग को िचपका द¤ तािक एक मजबतू सीधी “एल-टैब” बन जाए। 
5. िफर एक प्रकार का तÌब ूबनाने के िलए पीछे का भाग िचपकाएँ जो वह बोडर् ह ैजो काडर् को थामे रहगेा। 
6. टैब “एल” के िकनारे को एक चौथाई बनाने के िलए या एक हŌठ बनाने के िलए आधा मोड़¤ जो काडर् को 
होÐडर से बाहर आने से रोकेगा। 
 
 
 
 

7. फोÐडेड टैब मोड़ 
1. हमैबगर्र मोड़ की तरह एक शीट को मोड़ो। 
2. एक भाग को दसूरे भाग से अिधक छोड़े, एक इचं के बराबर। 
3. एक क्रीज बनाने के िलए छोटे भाग की ओर एक इचं का िनकले हुए िकनारे को मोड़¤। 
 



 

 
8. और 9. दो और तीन टैब के मोड़ 
1. हॉट डॉग मोड़ बनाने वाली शीट को फोÐड कर¤। 
2. िकनारŌ को नीचे की और रखते हुए शीट के बीच तक इसे मोड़¤ यिद आप दो-टैब फोÐड बनाना चाहते ह§। 
3. या यिद आप एक तीन-टैब फोÐड चाहते ह§, तो दािहने भाग को तब तक घमुाएं जब तक िक आप क¤ द्र तक नहीं 
पहुचं जाते और िफर बाएं भाग तो दािहनी ओर मोड़¤ तािक तीन खंड बनाया जा सके। 
4. दाएं और बाएं मोड़ को खोल¤। दो खंडŌ को काट¤ तािक तीन टैब बनाए जा सके। 
िवकÐप: 

• केवल एक खंड को काट¤ और असमान आकार के दो टैबŌ का एक कागज़ी मोड़ िमलेगा। 
• एक फोिÐडंग शीट बनाने के िलए बड़े चाटर् शीट का उपयोग कर¤ िजस पर अिधक जानकारी िरकॉडर् की 
जा सकती ह।ै 

 
 

 
10. चार टैब मोड़ 
1. हॉट डॉग कागज़ी मोड़ बनाने के िलए कागज़ के एक शीट को मोड़ो। 
2. िकनारे नीचे चार सीधे खंडŌ म¤ मड़ेु हुए हो। 
3. इन मोड़Ō को खोल¤। खÁडŌ को काट¤ तािक सभी टैब बनाए जाएं। 
 
 
 

 
 
11. आठ टैब मोड़ 
1. एक हॉट डॉग के łप म¤ कागज की एक शीट को मोड़ो। 
2. िकनारे नीचे चार सीधे खंडŌ म¤ मड़ेु हुए हो। 
3. इन मोड़Ō को खोल¤। तीन मोड़ लाइनŌ को काट¤ तािक चार टैब बना रह¤। 
4. चार टैब के दो शीट पाने के िलए एक और शीट के साथ ऐसा ही कर¤ और िफर उÆह¤ एक साथ िमलाकर 
िचपकाएं और अब आपके पास आठ-टैब मोड़ होगा!! 
 
 
 

 
 
12. िपरािमड मोड़ 
1. टैको फोÐड के साथ कागज की एक शीट को मोड़ो। एक चौकोल बनाने के िलए, मोड़ द्वारा बने अितिरक्त 
आयताकार कागज को काट ल¤। 
2. शीट को खोल¤ और इसे “एक्स पटैनर्” म¤ क्रीज़ बनाने के िलए िवपरीत तरीके से मोड़¤। 
3. “एक्स” के क¤ द्र की तरफ की एक मोड़ को काट ल¤। यह दो ित्रकोणीय ÉलैÈस को बनाएगा। 
4. एक िपरािमड बनाने के िलए, िकसी एक Éलैप पर गŌद लगाय¤ और एक को दसूरे से िचपका द¤। 
5. अपने डेटा, नोट्स, िवचार, िचत्र और सवालŌ को िपरािमड के बाहर या अÆदर की ओर िलख¤। 



 

 
13. एकोिडर्यन मोड़ 
1. हÌैबगर्र मोड़ का अनसुरण करते हएु कागज़ की प्रÂयेक शीट को मोड़¤, लेिकन एक भाग तो दसूरे भाग से एक 
इचं छोटा छोड़ द¤। यह आधा इचं लंबा टैब बनाएगा। 
2. इस टैब की सबसे छोटे भाग को आगे बढ़ाते हुए मोड़¤ और िफर इसे पीछे की ओर वापस फोÐड कर¤, प्रÂयेक 
शीट के साथ ऐसा ही कर¤। 
3. एक एकोिडर्यन बनाने के िलए, एक शीट के टैब को दसूरे शीट के िबना टैब वाले िकनारे के साथ िचपकाएँ । 
 
 
 

 
14. क्यूÊड मोड़ 
1. कागज के दो शीट ल¤ और हÌैबगर्र मोड़ का अनसुरण करते हुए उÆह¤ अलग-अलग फोÐड कर¤। 
2. शीटŌ की एक ओर, प्रÂयेक भाग के कोने से एक इचं के एक सोलहव¤ िहÖसे को िचिĹत करने के िलए Öकेल का 
उपयोग कर¤। मोड़ के साथ कोने से िचिĹत िबंद ुतक एक छोटा द्वार काट ल¤। 
3. दसूरी शीट पर कोनŌ के िकनारे से एक इचं िचिĹत कर¤। 
4. दसूरे शीट पर पहले िनशान से िकनारे के साथ दसूरे िनशान को काट¤। तÖवीर पर दी गई िबंदीदार रेखा को दखेो। 
5. चरण 2 से कट शीट को ल¤ और इसे एक “बिरटो” या “समोसे” की तरह मोड़¤। अÆय शीट के माÅयम से “बिरटो” को 
रख¤, इसे घमुाएं, और िफर “बिरटो” को  खोल¤। 
6. जोड़े गए पķृŌ को आधे म¤ एक आठ-पेज पÖुतक बनाने के िलए फोÐड कर¤। 

 
 
 
15. िलफाफा मोड़ 
1. एक चौकोल वगर् बनाने के टैको फोÐड के साथ कागज की एक शीट को मोड़ो। अितिरक्त कागज को 
काट ल¤ तािक एक चौकोल वगर् बन जाए। 
2. मड़ेु हुए शीट को खोल¤ और इसे दसूरी तरफ मोड़¤। यह क्रीज़ म¤ एक “एक्स” बना दगेा। 
3. टैको मोड़ को खोल¤ और कोनŌ को एक्स के क¤ द्र िबंद ुकी ओर मोड़¤, िजससे एक छोटा चौकोल वगर् 
बनता ह।ै 
 
 
 
 
 
  



 

 
लेखक के बारे म¤ 
ससुाना एरोला, िजÆह¤ Èयार से ससूी बलुाते ह§, एक खशुिमजाज़ गअुतेमाली मिहला और छह भाइयŌ म¤ सबसे बड़ी बहन ह।ै जब 
वह सात साल की थी तब उसने परमेĵर को ग्रहण िकया और बारह साल की उम्र म¤ परमेĵर के साथ और अिधक Óयिक्तगत 
मठुभड़े हुई। तब से वे कलीिसया म¤ अलग-अलग भिूमकाओ ंम¤ परमेĵर की सेवा करती आ रहीं ह।ै वह ब¸चŌ की सेवकाई के प्रित 
पे्रम से भर उठी और 22 वषर् से उस सेवकाई म¤ काम िकया। उÆहŌने नसर्री, ब¸चŌ के िलए सÆडे Öकूल म¤ और िफर िकशोरŌ के साथ 
काम िकया, और अंततः सेवकाई के प्रमखु संयोजक बन गई। वह अवकाशीय ÖकूलŌ और िशिवरŌ को भी अगवुाई दतेी ह,ै और 
वतर्मान म¤ “िचÐड्रन आर इÌपोटेर्Æट” (ब¸चे महÂवपणूर् ह§) सेवकाई के साथ काम करती ह।ै ससूी शैक्षिणक प्रबंधन म¤ Öनातको°र है 
और Öकूल की िपं्रिसपल ह§। वह अपने शहर, िवला नएुवा के जłरतमंद इलाकŌ म¤ कमजोर ब¸चŌ के िलए परमेĵर के वचन को 
पहुचंाने के िलए “िमÐक एंड हÆनी” नामक पिरयोजना म¤ भी सिक्रय łप से काम कर रही ह।ै वे अिववािहत ह,ै यात्रा करना पसंद 
करती ह,ै प्रकृित से Èयार करती ह ैऔर एक अथक सपने दखेने वाली कमर्ठ मिहला ह।ै 

 
 
 
 
 
 
  



 

ब¸चŌ की सेवकाई के अपने बगीचे की देखभाल करना 
य-ूट्यबू पर अंग्रेजी प्रिशक्षण 

 

 

िवषय: 

- आपके बगीचे म¤ सयूर्: संघषर् प्रबंधन 
      - आपके बगीचे को सींचना: Èयार िदखाना  

                         - आपके बगीचे की छंटाई करना: अनशुासन बनाए रखना 
                                        गहृकायर् समाĮ कर¤ और पूणर् होने का प्रमाण पत्र प्राĮ कर¤! 

 आज ही प्रिशिक्षत हो जाए!ँ 
 

 

 

 

 

- िशक्षकŌ के िलए 8 वीिडयो: 
https://youtu.be/vSF0qCCCEbE 

-अगुवŌ के िलए 8 वीिडयो: 
https://youtu.be/ggABRVhNp4s 


